“ Etude pilote
SCORE2 pourles
biologistes




La date : Jeudi 26 et vendredi 27 mars
817 sites participants

URPS Biologistes participantes :
-Auvergne Rhone Alpes
-Bretagne
-Centre Val de Loire
-Grand Est
-Hauts de France
-lle de France
-Normandie
-Provence Alpes Cote d’Azur



Les tensiometres
Rappel :

tensiometre electronique humeral a brassard
Pas de tensiometres au poignet

Février 2026



Paramétrage des SGL : vous y étes ?

Votre tableau de risque est le bon ?

Risque bas/modéré <2.5% < 5%
Haut risque 2,5a7,5% 5a10%
Trés haut risque Supérieur a 7,5% Supérieur a 10%

Lien pour calcul de Score2 :

HeartScore
https://heartscore.escardio.org/Calculate/quickcalculator.aspx?model=low



https://heartscore.escardio.org/Calculate/quickcalculator.aspx?model=low
https://heartscore.escardio.org/Calculate/quickcalculator.aspx?model=low

Un petit mot de technique
l'origine geographique pour le calcul du SCORE2

Risque Faible : Belgique, Danemark, Espagne, France, Luxembourg, Israél, Norvege, Pays-Bas, Royaume-Uni, Suisse.
Modéré: Allemagne, Autriche, Chypre, Grece, Finlande, Irlande, Islande, Italie, Malte, Portugal, Slovénie, Suede.
Elevé : Albanie, Bosnie-Herzégovine, Croatie, Estonie, Hongrie, Kazakhstan, Pologne, République Tcheque, Slovaquie, Turquie.

Tres élevé :Algérie, Arménie, Azerbaidjan, Biélorussie, Bulgarie, Egypte, Géorgie, Kirghizstan, Lettonie, Liban, Libye, Lituanie,
Macédoine, Maroc, Moldavie, Monténégro, Ouzbékistan, Roumanie, Russie, Serbie, Syrie, Tunisie, Ukraine.

Pour les personnes originaires de l'étranger, il faut envisager d'utiliser le pays d'origine comme
base de calcul du risque pour les personnes ayant une la durée du séjour courte en France
ou si elles ont conserveé leur mode de vie d'origine.

Si elles vivent en France depuis plus de un an et ont un mode de vie "occidental”, on prend la
table "France".



Les partenariats

Société
Francaise de
Cardiologie
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Information au patient : flyer

Evaluation du risque cardiovasculaire
SCORE2
Ce qu'il faut savoir

Votre laboratoire vous propose a I'occasion de la réalisation de
votre bilan lipidique prescrit par votre médecin, une évaluation
personnelle et gratuite de votre risque cardiovasculaire,
intitulé SCORE2.

Cet index, validée par les instances médicales européennes, évalue
le risque et permet de classer individuellement la personne selon
trois catégories de risque de maladies cardiovasculaires (CV) :
faible a modéré, élevé ou tres élevé.

Il est mesuré a partir de vos parametres suivants : age, sexe,
fumeur ou pas, taux de cholestérol total et de « mauvais
cholestérol » et chiffre de pression artérielle maximale
(systolique). Ce calcul a été validé par de larges études
scientifiques.

Il vous est fourni par votre laboratoire dans un but de
prévention, et s'adresse exclusivement aux personnes en
bonne santé entre 40 et 69 ans. Il n'est pas utilisable en cas de
maladie cardiovasculaire existante, de diabéte, de maladie rénale,
d’hypercholestérolémie familiale ou de traitement médicamenteux
contre le cholestérol.

' Ce SCORE2 sera communiqué a
2 A votre médecin traitant. Il permet
AP Allia , ) b
du L d'adapter votre prise en charge en
matiére de prévention selon le
@ Société niveau de risque (style de vie,
Frangaise de ) e, )
Cardiologie tension artérielle, traitement
médicamenteux...)

Cette opération de dépistage cardiovasculaire
est réalisée sous le patronage
de la Société Frangalse de Cardiologle.

De quoi avons-nous besoin pour calculer le SCORE2 ?

Au laboratoire, grace a la carte vitale, nous
connaissons votre age et votre sexe.
Nous avons besoin de savoir si vous fumez ou non du /
¥

tabac, et si vous avez arrété, est-ce qu'ily a plusde 5 ans ?
S

Nous allons aussi mesurer votre pression artérielle pour le
calcul. Enfin, et c'est pour cela que vous étes venu(e) au
laboratoire, nous allons mesurer les taux de cholestérol
(total, bon et mauvais).

C'est la combinaison de tous ces facteurs qui
nous permettra de calculer I'index de risque
cardiovasculaire SCORE2.

Est-ce gratuit ?

Ce calcul est proposé gratuitement par votre laboratoire.
Le dosage du cholestérol, qui est indispensable pour le
calcul, est pris en charge par les caisses de Sécurité
Sociale.
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Est-ce pour tout le monde ? Presque...

Il n‘est utilisable que pour les personnes agées de 40 a 69 ans. ,@

Il ne peut pas étre calculé pour les personnes atteintes de ﬁ' '@
diabéte, de maladie rénale ou cardio-vasculaire (hypertension,

angine de poitrine, infarctus, artérite...) et n"ayant aucun
traitement médicamenteux contre le cholestérol.

o Puis je le montrer a mon médecin ?
Bien sar!
Le SCORE2 est validé scientifiquement par les instances
médicales francaises et européennes
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Com avant I'opération

Dates Description
¢ DOCtOIlb 10 février 2026 Date de kick-off de la Campagne
25 février 2026 Date limite de validation par les partenaires de la v1

de la banniére et de |la page de contenu

4 mars 2026 Envoi par Doctolib de la version définitive (vdef) de la
banniére et de la page de contenu

9 mars 2026 Date limite de validation définitive par les partenaires
de la vdef de la banniére et de la page de contenu +
partage de n° de réglementaire a indiquer en bas de
I'article

12 mars 2026 Lancement de la Communication

* Information aux prescripteurs:
Info directe des LBM a leur prescripteur

URPS médecins Hauts de France




Info aux prescripteurs

Pour les LBM effectuant une info directe des LBM a
leur prescripteur

Biologistes
Le SCORE2

Tous les patients :

- volontaires et éligibles (entre 40 et 70
ans)

- éligibles (sans antécédents cardio-
vasculaires, diabéte ou insuffi-
sance rénale).

- réalisant un bilan lipidique pres-
crit par un médecin dans un la-
boratoire participant se verront
proposer gratuitement le calcul
du SCORE2.

Les informations cliniques
simples indispensables au calcul
du risque cardiovasculaire seront
recueillies au laboratoire
(tabagisme, pression artérielle
systolique).

Le SCORE2 évalue la prédiction du
risque cardiovasculaire selon les
modalités et en accord avec les re-
commandations en vigueur.

IL vise & adapter la prise en charge en matiére
de prévention selon la catégorie de risque, et
non pas uniquement selon les taux de cho-
lestérol

Société
Francaise de
Cardiologie

Allia
dulLTE

Bibliographie :

SCORE2 risk prediction algorithms: new models to estimate 10-year risk of cardiovascular disease in Europe SCORE2 working group and ESC
i Eur Heart J - 2021 Jul 1;42(25):2439-2454
SCORE 2: la nouvelle table pour évaluer le risque de maladie cardiovasculaire Guy De Backer , Fabian Demeure, Olivier Descamps, Dirk De Bac-

Cardi lar risk collab

CARDIOBIOSCORE 2026

Une action de prévention cardiovasculaire primaire
meneée par les Biologistes médicaux
dans les laboratoires de votre région

Le 26 & 27 mars 2026,

Dans les laboratoires de Biologie Médicale participants.
En partenariat avec UAlliance du Cceuret la Société

Francaise de Cardiologie

Comment?

Le calcul seraréalisé selon les
tables en vigueur .

Le résultat du SCORE2 figurera
sur le compte rendu de Biologie
comme les autres examens

-

P
2




Doctolib

Quand ? Dates de diffusion de la campagne sur le Site Doctolib :
e Date de début : 12 mars 2026 a 10h
* Date de fin: 26 mars 2026 a 9h

Pour qui ? utilisateurs Doctolib agés entre 50 et 69 ans, résidents en lle de France, Grand Est, Centre
Val de Loire, Normandie, Bretagne, PACA, Martinique, Hauts de France, Auvergne Rhone Alpes.

Le message

* Information générale sur la prévention CV

* Information sur 'opération de dépistage CV des labos de la région sous I'égide de 'lURPS-bio
* La possibilité de voir son médecin pour faire le point

La prise de RdV ?
e Jamais en laboratoire
* Au prescripteur pour consultation cardiovasculaire et prescription d’un bilan lipidique




Doctolib

Emplacements » Publicitaires » :

1. Banniere native (supports : desktop, mobile, application)

2. Page de contenu informationnel (supports : desktop, mobile,
application)

3. Interstitiel (support : application)

La diffusion de la Campagne va générer pendant |la durée de la diffusion,
un minimum de 1,562,000 impressions (« vues »)




Doctolib

Y

Les 26 et 27 mars prochains

Une campagne de dépistage des maladies cardiovasculaires (via le calcul du SCORE2), chez les personnes entre 40 et 69 ans et en bonne santé apparente,
est proposée dans certains laboratoires de biologie médicale de votre région, sur présentation du bilan lipidique prescrit par votre médecin.

Je prends rendez-vous

RPJ
\A/Bf)?gistes

¥ TS D F FRANCE
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Com pendant I'opération

DE VOTRE CEUR
DEPUIS1993

. Réseaux sociaux

- Ceux des URPS ou ceux des SELAS
participantes
- Alliance du coeur

. Création de vidéos de contenu :

. siteou il yaura un ITW d’un patient
participant et d’un biologiste (grand Est et
IdF)
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