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Note à l’attention des biologistes participants à l’étude pilote SCORE2  
 

Paramétrage du bilan lipidique spécifique dans le SGL 
 

Les éléments habituels du bilan : 
• Aspect à jeun 

• Cholestérol total 

• Cholestérol HDL 

• Cholestérol LDL 

Les éléments à rajouter (éléments éditables sur le compte-rendu) 
• Statut tabagique : saisie manuelle avec 2 possibilités de textes codés : OUI/NON 

• Pression artérielle systolique (unité mm Hg, saisie manuelle, sans décimale). Dans la zone de 

paramétrage réservée à la technique, insérer le libellé suivant : Mesurée au laboratoire par 

tensiomètre électronique huméral à brassard en position assise après quelques minutes de repos 

• Evaluation du risque cardiovasculaire SCORE2 : unité % 

 

Le tableau de risque 
 

SCORE2 Moins de 50 ans 50-69 ans 

Risque bas/modéré < 2.5% < 5% 

Haut risque 2,5 à 7,5% 5 à 10% 

Très haut risque Supérieur à 7,5% Supérieur à 10% 

 

Commentaire fixe de fin de bilan : 

Le calcul du SCORE2 est effectué ponctuellement dans le cadre d’une opération de prévention 
cardiovasculaire organisée conjointement par votre laboratoire et l’URPS HDF 
Le SCORE2 évalue la prédiction du risque cardiovasculaire selon les modalités et en accord avec les 
recommandations formulées par la société Européenne de Cardiologie en 2021. Il vise à adapter la prise 
en charge en matière de prévention selon la catégorie de risque par le médecin référent.  
Les conseils de prévention cardiovasculaire sont applicables à tous (arrêt du tabagisme, recommandations 
sur le mode de vie, sédentarité, et baisse de la pression artérielle systolique). La décision d’un éventuel 
traitement médicamenteux est à discuter avec le médecin référent selon le niveau de risque, les 
antécédents personnels et familiaux et le contexte clinique. 
En cas d’hypertension constatée au laboratoire, en raison d’une possible surestimation liée à l’effet « blouse 
blanche », il est recommandé de contrôler la pression artérielle selon les conseils du médecin traitant par 
automesure. Dans ce cas, le risque estimé SCORE2 peut être surévalué en raison de la pression artérielle 
mesurée. 
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Modalité de recueil des informations cliniques et encodage dans le SGL 

Recueil du consentement 
Faire signer et archiver dans Le SIL le document de consentement 

Statut tabagique 
Ce statut ne concerne que la consommation de tabac (cigarette, pipe, cigare), et non la cigarette 

électronique (voir fiche préleveur) 

Pression artérielle systolique 
Elle doit être prise après le prélèvement sanguin, en position assise après quelques minutes de repos afin 

de minimiser l’effet blouse blanche et que le stress d’appréhension de la piqure soit passé. 


